
Les armes naturelles
Saturday, 26 September 2009 18:54

There are no translations available.
Les armes naturelles
    Le saviez-vous ? Votre corps se compose d'une
multitude d'"armes naturelles" indispensables au combat. 
(Extrait de Karaté-Bushido N°280)
         
Cette merveilleuse machine qu'est le corps humain possède ce qu'il convient d'appeler des

"armes naturelles" qui ont permis et permettent encore à l'individu d'assurer sa défense
personnelle en cas d'agression. Tour d'horizon anatomique ... pour augmenter votre efficacité. (
Cliquer sur l'image
)

  

  

Tous les arts martiaux utilisent les armes naturelles du corps, mais l'école de karaté Uechi-ryu
est spécialisée dans le durcissement de ces armes.

  

Maître Takemi TAKAYASU est un modèle parfait de ce que le karaté d'Okinawa peut produire
en matière de renforcement du corps.

    
  

Le poing fermé : on frappe avec les kentos (boules osseuses à la base des doigts) toutes les
parties du corps adverse.

  

Le dessous du poing : pour les coups de poings "en marteau".

  

Le tranchant externe ou interne de la main : pour les coups de sabre

  

La pointe des doigts : pour les coups de pique aux yeux ou à la gorgre

  

 1 / 2



Les armes naturelles
Saturday, 26 September 2009 18:54

Les coudes : pour le combat rapproché

  

Les genous : pour le combat au corps à corps, surtout en visant le bas-ventre

  

Les tibias : pour bloquer certains coups de pied, mais aussi pour frapper

  

Le tranchant du pied : pour frapper, entre autres  les articulations du genou

  

La pointe des orteils : les karatékas de l'école Uechi-ryu se durcissent les orteils au point de
pouvoir briser des planches avec.

      
    -    
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